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« Dans l’Église des saints »

La voix et la vie des amis de Dieu nous invitent à la
louange. Nous évoquerons ici sainte Gertrude de Helfta, ce
« docteur de la prière de l’Église » 1, Mectilde de Bar, dont on
vient de commémorer le quatrième centenaire de la nais-
sance et, lointain dans le temps, saint Jean Chrysostome : sa
parole toujours actuelle est celle d’un chantre passionné de
l’Église des saints.

PRÉFACE DE DOM GUÉRANGER, AUX EXERCICES
DE SAINTE GERTRUDE (1863)

« Ne rien préférer à l’amour du Christ, dit notre Bienheureux
Père saint Benoît. Cette phrase toute seule explique et fait compren-
dre sainte Gertrude. Et pour nous moines, nous devons nous dire
que nous sommes moines seulement dans ce dessein. Nous ne rem-
plissons que par là notre devoir d’enfants de saint Benoît. Toute
sainte Gertrude consiste dans cet amour de Dieu fait homme et se
communiquant à sa créature » 2. Ainsi parlait Dom Guéranger à
ses moines, en novembre 1870. En publiant cette préface
nous voulons souligner la force de persuasion qui se dégage
des pages de Dom Guéranger et de son invitation à répondre
par notre attention, notre « ouverture de cœur », aux Exercices
de sainte Gertrude.

1. L’expression est empruntée à Olivier Quenardel, Collectanea Ciserciensia 74,
p. 410-425.

2. Cf. Introduction à cette préface ci-dessous p. 205.
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UNE RENCONTRE DÉCISIVE
Olivier Quenardel

Il s’agit de cette rencontre où s’origine et s’enracine la
conversion de sainte Gertrude. Avec pertinence Dom Olivier
rapproche le récit de la conversion de Gertrude et celui de la
conversion de saint Paul. « De même que toute l’œuvre et la mis-
sion de l’apôtre des Gentils s’originent dans sa rencontre avec le
Seigneur sur le chemin de Damas, de même toute l’œuvre et la mis-
sion de celle que le Seigneur désignera comme lumière pour éclai-
rer les nations s’originent dans la rencontre du 27 janvier 1281. »
L’auteur le souligne : « Pour elle, comme pour Paul, l’interven-
tion de Dieu dans leur vie a, entre autres conséquences, que désor-
mais un autre – l’Autre – les conduit. Ils perdent la maîtrise de leur
vie. » Cette rencontre décisive de Gertrude et de son Seigneur
a la luminosité des œuvres de l’Esprit et pourtant « tout
s’accomplit ici dans un demi-dévoilement, une extrême pudeur,
une sorte de pénombre volontairement entretenue, bien en conso-
nance avec cette heure de choix que sont les premiers instants du
crépuscule ». C’est à ce paradoxe que l’auteur nous invite de
communier.

L’ŒUVRE EUCHARISTIQUE DE CATHERINE MECTILDE DE BAR
(1614-1698)
Joël Letellier

Les Bénédictines de l’Adoration perpétuelle ont été fon-
dées au XVIIe siècle, sur le grand tronc bénédictin et dans la
mouvance de l’École Française de Spiritualité, par Catherine
de Bar devenue Mère Mectilde du Saint-Sacrement. En cette
année 2014, c’est en tant qu’Assistant religieux de la
Fédération Française et en tant que Postulateur de la Cause
de béatification de Mère Mectilde et coordinateur pour l’édi-
tion de ses écrits que le Père Joël Letellier, moine de Ligugé,
a été chargé de l’organisation d’un Colloque au Collège des
Bernardins pour commémorer le quatrième centenaire de la
naissance de Catherine de Bar. D’abord annonciade en



Lorraine puis bénédictine, Catherine Mectilde de Bar tra-
verse bien des péripéties avant de fonder un premier monas-
tère à Paris puis d’autres jusqu’en Pologne, aidée par les
moines mauristes de l’abbaye de Saint-Germain-des-Prés et
de plusieurs représentants des grands Ordres religieux. La
dimension théologique, liturgique et adoratrice, de la fonda-
trice de cet Institut monastique féminin peut surprendre par
son ampleur et sa vigueur ; elle a de quoi susciter encore bien
des recherches historiques et spirituelles. Aujourd’hui, plus
de 600 moniales réparties en 40 monastères appartenant à
cette filiation sont issues de cet élan réformateur et eucharis-
tique du Grand Siècle.

« LOUEZ DIEU DANS L’ÉGLISE DES SAINTS. » À L’ÉCOUTE DE
SAINT JEAN CHRYSOSTOME

Arsène Christol

L’auteur est, on le sait, un grand admirateur des œuvres
de saint Jean Chrysostome dont il aborde la lecture en moine
épris de liturgie et sensible à l’invitation liturgique qui s’en
dégage. Il le souligne à juste titre : « L’œuvre de saint Jean
Chrysostome est tout entière pétrie de liturgie. Pour lui la vie du
chrétien est nécessairement, si elle est authentique, une “vie en
liturgie”. »

Dans cette lecture « monastique » et cordiale, l’auteur
découvre trois aspects de l’approche de Chrysostome concer-
nant les saints, et il nous les partage :
1 – Par l’existence et la vertu des saints, Dieu nous enseigne

sa providence
2 – Le bonheur des saints
3 – Le culte des saints qui ont droit à notre admiration et à

nos hommages et que nous devons prier.

Et l’auteur de rappeler la réalité dont a vécu Jean
Chrysostome : l’Église comme « Assemblée des Saints », une
réalité que nous sommes appelés à vivre « aujourd’hui ».

Liminaire 203



TEXTES POUR PRIER

Saint Jean Chrysostome
Sainte Gertrude
Catherine Mectilde de Bar

ÉCHOS

Session « Sainte Gertrude »

RÉPERTOIRE

Trois hymnes pour la fête de Sainte Gertrude
Trois tropaires pour les saintes « contemplatives »
Trois hymnes pour les saints pasteurs.

« Amour et vérité se rencontrent,
justice et paix s’embrassent ;
la vérité germera de la terre

et du ciel se penchera la justice. »
Ps 84, 11-12

Marie-Pierre FAURE, ocso
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